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Digitale Hilfs- und Seelsorgeangebote im kirchlichen Kontext

Eine Ubersicht liber Online-Seelsorge und -Beratung, Trauerbegleitung, spirituelle Impulse und
Gesprachsangebote aus dem evangelischen bzw. 6kumenischen Raum

Chatseelsorge

https://www.chatseelsorge.de/

Anonyme, kostenfreie Online-Seelsorge per Chat und Mail. Geschulte Mitarbeitende begleiten bei
personlichen Krisen, Einsamkeit, Glaubens- oder Lebensfragen.

TS Online (TelefonSeelsorge)

https://online.telefonseelsorge.de/

Digitale Beratung der TelefonSeelsorge: vertrauliche Einzel-Chats, Termin-Chats und Mailberatung —
rund um die Uhr erreichbar, kostenfrei und anonym.

Schreiben statt Schweigen (Projekt der Nordkirche)
https://www.schreibenstattschweigen.de/

Online-Chatseelsorge besonders fiir junge Menschen. Niedrigschwellige Begleitung bei Sorgen,
psychischer Belastung und Lebenskrisen.

Trauernetz.de

https://www.trauernetz.de/

Evangelisches Portal fiir Trauernde mit Impulsen, Austauschmaoglichkeiten, Themenartikeln und
spiritueller Begleitung in Verlustsituationen.

Trauernetz auf Instagram
https://www.instagram.com/trauernetz/

Impulse, Gedanken und kurze Texte zu Trauer, Erinnerung und Hoffnung — alltagsnah und sensibel
gestaltet.

Gedenkenswert

https://gedenkenswert.de/

Digitale Erinnerungs- und Gedenkplattform mit Texten, Ritualideen und Raum fiir personliches
Erinnern und die Trauerverarbeitung.

Via Malteser

https://www.malteser.de/via.html

Online-Trauerbegleitung der Malteser mit moderierten Gruppen, Einzelgesprachen und thematischen
Angeboten fiir verschiedene Verlustsituationen.
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Mbeon

https://www.mbeon.de/

Kostenfreie Online-Migrationsberatung fiir erwachsene Zugewanderte bei psychischen, familidren
oder sozialen Problemen — kostenlos, vertraulich und in mehreren Sprachen. Auch als App.

Krisenkompass (TelefonSeelsorge)

https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/

App zur Suizidpravention mit Notfallkontakten, persdnlichen Sicherheitsplanen und stabilisierenden
Ubungen fiir akute Krisensituationen.

Barfu8 und Wild

https://www.barfuss-und-wild.de/

Christlich-spirituelle Impulse, Kurse und Online-Begleitung zu Achtsambkeit, Persdnlichkeitsent-
wicklung und Glaubensvertiefung.

Evermore App

https://evermore-app.de/

Achtsambkeits- und Spiritualitats-App, die den Alltag bereichert. 80 Meditationen, 60 Wertvollworte
und 360 Inspirationsfragen stehen kostenlos zur Verfiigung.

Online-Bibelkreis

https://www.online-bibelkreis.de/

Digitale Bibelgesprachs- und Austauschgruppen per Videokonferenz — gemeinsames Lesen, Reflexion
und geistliche Gemeinschaft.

Andere Zeiten

https://www.anderezeiten.de/

Evangelische Initiative mit inspirierenden Kalendern, Online-Impulsen, Aktionen und spirituellen
Materialien fur den Alltag.

Basis:Kirche auf Instagram
https://www.instagram.com/basiskirche/?hl=de
Kurzimpulse, Glaubensgedanken und lebensnahe spirituelle Beitrage im Social-Media-Format.

Basis:Kirche (YouTube)

https://www.youtube.com/c/basiskirche

Videos zu Glaubensfragen, Spiritualitdt und Lebenshilfe — verstandlich, dialogisch und alltagsnah
aufbereitet.

TheolLogo — OnlineAkademie

www.theologo.org

Digitale Lernplattform mit Video-Tutorials zu Theologie, Spiritualitdt, Glaube und Kirche — fundiert
und zugleich niedrigschwellig.



https://www.mbeon.de/
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.barfuss-und-wild.de/
https://evermore-app.de/
https://www.online-bibelkreis.de/
https://www.anderezeiten.de/
https://www.instagram.com/basiskirche/?hl=de
https://www.youtube.com/c/basiskirche
http://www.theologo.org/

TheolLogo auf YouTube

https://www.youtube.com/@Theologo

Kostenfreie Lehr- und Erklarvideos zu theologischen Themen, Glaubensfragen und kirchlichem
Hintergrundwissen.

Disclaimer/Haftungshinweis

Diese Ubersicht stellt eine unverbindliche Sammlung von Online-Angeboten im kirchlichen bzw.
kirchennahen Kontext dar, insbesondere aus dem evangelischen oder 6kumenischen Umfeld. Die
Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und erfolgt nach bestem Wissen und
Gewissen.

Flr Inhalte, Aktualitat, Richtigkeit und Verfligbarkeit der verlinkten Webseiten sind ausschlieBlich die
jeweiligen Anbieter*innen verantwortlich. Trotz sorgfaltiger Auswahl wird keine Gewahr oder Haftung
flr die Inhalte externer Links Gbernommen. Zum Zeitpunkt der Aufnahme in die Liste waren keine
rechtswidrigen Inhalte erkennbar.

Die aufgefiihrten Angebote stehen jeweils eigenstandig fiir sich. Durch die Nennung in dieser
Ubersicht entsteht keine formelle Kooperation, Empfehlung im rechtlichen Sinne oder institutionelle
Verbindung zwischen den einzelnen Anbieter*innen.

Die bereitgestellten Informationen dienen der allgemeinen Orientierung und stellen keine
medizinische, psychotherapeutische oder rechtliche Beratung dar. In akuten Notfallen oder bei
unmittelbarer Gefahrdung sollte umgehend professionelle Hilfe (z. B. Notruf, drztlicher Dienst oder
zustandige Krisenhilfe) in Anspruch genommen werden.

Zusammengestellt von Achim Blackstein, Pastor, Beauftragter fiir Digitale Seelsorge und Beratung der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
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