
VORSCHLAG 6

Material für Gottesdienste, 
Gemeindeveranstaltungen etc.

zum 
Tag der älteren Generation 2026 

Behüte dein Herz, 
denn aus ihm quillt das Leben. 

– Sprüche 4, 23

KI-Texte zum Thema Habseligkeiten
Dagmar Henze

Der letzte Karton
Sie dachte, sie räumt auf. In Wahrheit verhandelte sie mit der Vergangenheit.
Jedes „Behalt ich oder nicht?“ war leise, aber unerbittlich. Der Schal roch nach 
früheren Wegen, das Buch nach abgebrochenen Abenden, die Schachtel nach 
Versprechen, die nie laut wurden.
Am Ende stellte sie nicht nur Dinge in den Keller - sie stellte auch sich um. Der 
letzte Karton ging weg, und plötzlich war im Zimmer mehr Licht. Doch am 
überraschendsten war: Sie konnte leichter atmen. 

Der Tisch mit dem Licht
Am Küchentisch lag ein Zettel: „Nur schauen.“ Das war der Plan. Nicht wegwerfen, 
nicht entscheiden - nur anschauen. Doch als sie die erste Schachtel öffnete, 
kamen Bilder: Besuch bei Freunden, ein Fest, ein Ausflug, ein langer Abend.
Später merkte sie, dass sie nicht alles behalten musste, um die Erinnerung zu 
ehren. Sie legte Dinge beiseite, die nicht mehr in ihr heutiges Leben passten.
Als am Ende der Tisch wieder frei war, setzte sie sich hin, trank Tee und dachte: 
„Jetzt kann man wieder sehen.“

Habseligkeiten
Im Karton wohnt ein früheres Ich,
gefaltet wie ein Atemzug.
Ich trage sie durchs Zimmer, vorsichtig,
als könnten sie gleich wegrennen.
Ein Knopf - nur ein Knopf - doch er erinnert
an Hände, an Hitze, an Lachen.
Ich sortiere: behalten oder gehen,
und merke: Es geht um mehr als Sachen.
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Behüte dein Herz, 
denn aus ihm quillt das Leben.

– Sprüche 4, 23

Brief 
Liebe alte Sachen,
ihr habt mich begleitet, aber ihr müsst nicht bei mir bleiben.
Ich trage Erinnerungen weiter—nicht Schubladen voller Staub.
Danke für das, was ihr gezeigt habt.
Und jetzt: Platz. Für das, was kommt.

Aufgeräumt, nicht vergessen
Ich nehme manches in die Hand,
und ich lächle still dabei.
Denn Dinge haben ihre Zeit—
und Zeiten haben ihr Gesicht.
Wenn ein Platz frei wird im Schrank,
wird auch im Herzen etwas leicht.
Vergessen wird nicht, was bleibt—
nur es wird anders, ruhiger.
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