
VORSCHLAG 10

Material für Gottesdienste, 
Gemeindeveranstaltungen etc.

zum 
Tag der älteren Generation 2026 

Behüte dein Herz, 
denn aus ihm quillt das Leben. 

– Sprüche 4, 23

Bücher zum Thema
Anita Christians-Albrecht, Dr. Dagmar Henze

HabSeligkeiten.
Eine Anleitung zum Glücklichsein
Ein Buch von Clemens Bittlinger, erschienen bei Herder 2009. 
Infos zum Buch und eine Leseprobe finden sich unter: 
https://www.herder.de/religion-spiritualitaet/shop/p3/74184-habseligkeiten-
kartonierte-ausgabe/

Die Magie der Dinge und die Kunst des Loslassens.
Entrümpeln und Aufräumen für Zeiten der Veränderung
Ein Buch von Dorothea Rohde, erschienen bei Vandenhoeck und Ruprecht 2025. 
Infos zum Buch und eine Leseprobe finden sich unter: 
https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/themen-entdecken/psychologie-
psychotherapie-beratung/ratgeber-lebenshilfe/59949/die-magie-der-dinge-und-die-
kunst-des-loslassens?
srsltid=AfmBOoqSk7X3uf2oLjfBBdpPSWVOhkwttaAABNn4w6gf2tASaOYdJcRE

Der Trost der Dinge.
Fünfzehn Porträts aus dem London von heute
Ein Buch von Daniel Miller, erschienen bei Suhrkamp 2010 
Infos zum Buch und eine Leseprobe finden sich unter: 
https://www.suhrkamp.de/buch/daniel-miller-der-trost-der-dinge-t-
9783518126134?utm_source=google.com&utm_medium=ad&utm_
campaign=9783518126134&utm_source=google.com&utm_medium=ad&utm_
campaign=pmax&gad_source=1&gad_
campaignid=20199555723&gclid=EAIaIQobChMInazdqpWTlQMVy5GDBx3nyC3s
EAQYAiABEgL-CfD_BwE
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Behüte dein Herz, 
denn aus ihm quillt das Leben.

– Sprüche 4, 23

Habseligkeiten
Texte zum Lesen, Vorlesen, Hören und Weiterspinnen
Ein Buch von Gerlinde Feine (Autorin) und Romana Ganzoni (Mitwirkende), 
erschienen in ‚Edition Ruprecht‘ 2025
Es enthält 24 tiefgründige, kurzweilige und tatsächlich kurze Texte einer erfahrenen 
Pfarrerin. Meist entstanden für einen Predigt-Slam, also ursprünglich mündlich 
vorgetragen.
https://shop.erf.de/products/00/148145
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