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gemeindebrief
Evangelisch-lutherische Martin-Luther-Kirchengemeinde

Helvesiek
Lauenbrück

Riepe
 Stemmen

                        

Vor Gott sind alle Menschen auf 
der Welt gleich. So sollten sie auch 
behandelt werden, denn jeder hat 
das Recht auf ein Leben in Würde. 
brot-fuer-die-welt.de
IBAN: DE10�1006�1006�0500�5005�00

Liebe deinen
Nächsten.

Egal, woher der
Nächste kommt.

Eine ganze Seite Platz  für diese Anzeige einplanen!

Gesegnete  
Pfingsten 

... und einen entspannten Sommer !



Termin-Übersicht2

Regelmäßige Termine Uhrzeit
Montag Gospelchor 18.00

Besuchsdienst (nach Verabredung) 19.30
Mittwoch Biblisches bei Cappuccino  

in Lauenbrück: 18.06. und 16.07. 15.00

Posaunenchor (in Scheeßel) 19.30

Donnerstag/  
Freitag

Andacht in „Bokels Hus“, Helvesiek 
19.06. und 10.07. 10.30

Freitag Frauenkreis (monatl.): 06.06. und 04.07.  15.00

Samstag KinderKirche Lauenbrück:  
findet zurzeit leider nicht statt 10.00-12.00

Sonntag Gottesdienste (Seite 6 - 7) 10.00



Andacht 3

Hilfreiche Worte
Was für eine tolle Sache ist doch das 
Internet! Um nur ein paar Vorteile 
zu nennen: Menschen können ein-
fach in Kontakt sein. Informationen 
können rasend schnell ausgetauscht 
werden. Schöne Urlaubsfotos er-
freuen andere Menschen.

Aber auch: Was für eine schwierige 
Sache ist doch das Internet! Manche 
Informationen richten großen Scha-
den an und haben enorme Reich-
weiten. Und menschliche Kontakte 
leiden, wenn Falschinformationen 
und Hassnachrichten im Umlauf 
sind.

Einen guten Rat gibt dazu der 
Apostel im Neuen Testament, 
wenn er schreibt: „Lasst kein fau-
les Geschwätz aus eurem Mund 
gehen, sondern redet, was gut ist, 
was erbaut und was notwendig ist, 
damit es Gnade bringe denen, die es 
hören.“ (Epheser 4,29)

Einen dreifachen Prüfstein nennt 
der Apostel also. Drei hilfreiche 
Rückfragen, die man in einem kur-
zen Moment des Nachdenkens für 
sich stellen sollte, bevor man den 
Mund öffnet – oder das Touchscreen 
des Smartphones bedient: Ist das, 
was du sagen willst, gut? Hilft es 
und stärkt es das Miteinander? Und: 
Ist es eigentlich nötig, oder letzt-
lich überflüssig, was du anmerken 
möchtest?

Pastor  
Jens Ubben,  
Scheeßel

So viele Verletzungen und Krän-
kungen, so viel Ärger und Enttäu-
schungen bis hin zu unsäglichem 
Mobbing blieben uns erspart, wenn 
mehr Menschen diesen guten Ge-
danken folgen würden!

„Faules Geschwätz“: So übersetzt die 
Lutherbibel die zupackende Formu-
lierung des Apostels. Und will damit 
sagen: Unsere Worte zeigen so viel 
über das Herz von uns Menschen, 
über unsere tiefsten Motive. Da sind 
die ersten beiden Prüfsteine des 
Apostels eine herausfordernde, aber 
hilfreiche Rückfrage an uns: Will ich 
dem anderen Menschen Gutes? Will 
ich, dass mein Gegenüber durch 
mein Reden gestärkt wird?

Wenn wir die Worte des Apostels 
beherzigen, wird es wohl stiller 
unter uns. Aber das wäre gar nicht 
schlimm. Eher im Gegenteil: Es 
bringt die Chance mit sich, wieder 
genauer zu hören. Auf das, was 
Menschen um mich herum brau-
chen. Auf das, was Gott mir sagen 
möchte.



Sommerkirche4

Gottesdienste in den  
Sommerferien

Wenn viele Menschen die Urlaubs-
zeit genießen, ändert sich für drei 
Sonntage auch der Gottesdienstplan 
unserer Kirchenregion. Auch in 
diesem Jahr gibt es wieder die 
„Sommerkirche“.  

6. Juli
     10 Uhr

13. Juli
    10 Uhr

20. Juli
      9.30 Uhr

Martin-Luther-Kirche 
Lauenbrück

St.-Antonius-Kirche 
Fintel

St.-Lucas-Kirche 
Scheeßel 

Herzliche Einladung ! 
(Pastor Lars Rüter und  

Gospelchor unter Leitung von Anne Wahlers)

Herzliche Einladung ! 
(Pastorin Heike Mühlbacher)

Herzliche Einladung  
zum Trachtenfest-Gottesdienst ! 

(Pastor Hartmut Nack)  

An drei Sonntagen wird es einen 
Gottesdienst pro Sonntag gemein-
sam für die Kirchengemeinden 
Fintel, Lauenbrück und Scheeßel 
geben. Jeweils eine der Gemeinden 
lädt ein. Alle anderen sind eingela-
den, sich auf den Weg in die Nach-
bargemeinden zu machen.

Die Termine: 



der besondere Gottesdienst 5

Am 24. Juni feiert die Kirche das Fest der Geburt 
Johannes des Täufers. Mit diesem Fest, genau sechs 
Monate vor Weihnachten (daher auch Sommer-
weihnacht genannt), verbindet sich vielfältiges 
Brauchtum, etwa Johannisfeuer, Sonnenwendfeiern 
und anderes mehr.

Wir laden zum Sonntag nach dem Johannistag 
herzlich ein zum 

Gottesdienst zum Johannistag

am Sonntag, dem 29. Juni, um 18 Uhr

im Landpark Lauenbrück
Im besonderen Ambiente des Landparks feiern wir 
bei hoffentlich sommerlichem Wetter Gottesdienst 
mit musikalischer Begleitung des Posaunenchores, 
anschließend Beisammensein bei Getränken und 
kleinen Snacks.

Der Eintritt in den Landpark zum Gottesdienst ist 
frei. Am Vormittag ist kein Gottesdienst. 
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Juni
So 01.06.
Exaudi 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst Präd. Hoppe
KD: Mar

Fintel 10.00 Gottesdienst  
mit Chor Klangfarben Ln. Cordes

Scheeßel 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl P. Nack
So 08.06.
Pfingstsonntag 
Lauenbrück

10.00 Festgottesdienst 
mit Abendmahl

P. Rüter
KD: Hop

Fintel 10.00 Gottesdienst für Jung und Alt
Scheeßel 10.00 Festgottesdienst P. Ubben

Mo 09.06.
Pfingstmontag 
Lauenbrück

10.00 Regionales Tauffest 
an der Wümme im Schulwald

P. Rüter, 
Pn. Mühlbacher 
P. Nack 
KD: Nor 

Fintel Einladung nach Lauenbrück
Scheeßel Einladung nach Lauenbrück

So 15.06.
Trinitatis 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst Präd. Hoppe 
KD: Nor

Fintel 10.00 Gottesdienst P. Engelhardt
Scheeßel 10.00 Gottesdienst P. Ubben

So 22.06.
1. So. n. Tr.
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst P. Rüter 
KD: Smi

Fintel 10.00 Gottesdienst P. Steinke
Scheeßel 10.00 Gottesdienst Pn.i.R. Dieterich

So 29.06.
2. So. n. Tr.
Lauenbrück

18.00 Gottesdienst zum Johannistag 
im Landpark

P. Rüter 
KD: Hop

Fintel 10.00 Gottesdienst Präd. Frohberg

Scheeßel 10.00 Gottesdienst  P. Nack
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Juli
So 06.07.
3. So. n. Tr. 
Lauenbrück

10.00 Regionale Sommerkirche P. Rüter 
KD: Mar

Fintel Einladung nach Lauenbrück
Scheeßel Einladung nach Lauenbrück
So 13.07.
4. So. n. Tr. 
Lauenbrück

Einladung nach Fintel

Fintel 10.00 Regionale Sommerkirche Pn. Mühlbacher

Scheeßel Einladung nach Fintel

So 20.07.
5. So. n. Tr. 
Lauenbrück

Einladung nach Scheeßel

Fintel Einladung nach Scheeßel

Scheeßel 09.30
Gottesdienst zum Trachtenfest 
im Rahmen der regionalen 
Sommerkirche

P. Nack

So 27.07.
6. So. n. Tr. 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst P. Rüter 
KD: Nor

Fintel Gottesdienst mit Taufen Pn. Mühlbacher
Scheeßel Gottesdienst Pn. Schröder

 
Die TelefonSeelsorge Elbe-Weser ist eine Einrichtung des Sprengels 
Stade, der die neun evangelisch-lutherischen Kirchenkreise  
zwischen Elbe und Weser umfasst.  

9.000 Gespräche wurden im letzten Jahr geführt. Zusätzlich haben 
sich rund 2.100 Menschen an die ChatSeelsorge gewandt. 

Um den Schichtdienst 24 Stunden täglich zu besetzen, sind über 
90 Ehrenamtliche engagiert tätig.

Interessierte können sich ab sofort informieren.

>>> mehr auf Seite 8
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TelefonSeelsorge Elbe-Weser  
startet neuen Ausbildungskurs

Die Telefonseelsorge Elbe-Weser 
ist für Ratsuchende an jedem Tag 
des Jahres rund um die Uhr erreich-
bar. Und damit eine kompetente 
Ansprechpartnerin in Krisensi-
tuationen. „Nicht wenige blicken 
momentan mit Sorge und oft auch 
mit Ängsten auf die gegenwärtigen 
Herausforderungen“, sagt Daniel 
Tietjen, Diakon und Leiter der  
TelefonSeelsorge Elbe-Weser.  
„Viele sind froh, wenn sie bei uns 
Zeit und Gelegenheit für ein Ge-
spräch in seelsorgerlicher Atmos-
phäre haben. Anrufende können 
anonym bleiben und wir unterliegen 
der Verschwiegenheit.“ Damit diese 
wichtige Arbeit weiterhin verlässlich 
geschehen kann, sucht die Telefon-
Seelsorge neue Mitarbeitende, die 
gut zuhören und Menschen im Chat 
begleiten können.

Bereits im September dieses Jahres 
startet der nächste Ausbildungskurs 
für Mitarbeitende.  In einer fundier-
ten und kostenlosen Ausbildung 
werden die Ehrenamtlichen geschult 
und erweitern ihre persönlichen 
Kompetenzen in vielfältiger  
Weise.  
„Wir suchen Mitarbeitende, die 
allen Anrufenden und Ratsuchen-
den im Chat offen und vorbehalt-
los begegnen, um sie zu begleiten 
oder um gemeinsam mit ihnen 
einen Weg aus der Krise zu finden.“ 

Weitere Fortbildungen und beglei-
tende Supervision seien nach der 
Fortbildung selbstverständlich, um 
als Mitarbeitende gut für die eigene 
Resilienz zu sorgen.

„Interessierte sollten die Bereit-
schaft zu lernen und zur Arbeit an 
der eigenen Person mitbringen. Sie 
sollten belastbar und verschwiegen 
sein und andere Menschen ohne 
Vorurteile annehmen können. Un-
sere Ausbildungsinhalte umfassen 
Gesprächsführung und Kriseninter-
vention. Aber auch der Umgang mit 
Problemen wie Einsamkeit, Trauer, 
Suizid oder Beziehungsproblemen 
wird eingeübt.“

An der Mitarbeit in der Telefon-
Seelsorge Interessierte finden alle 
Informationen und eine Möglichkeit 
zur Bewerbung online unter: www.
telefonseelsorge-elbe-weser.de

Für Fragen oder weitere Informa-
tionen ist die Geschäftsstelle der 
Telefonseelsorge unter 04745-6029 
oder per Mail unter  
ts.elbe-weser@evlka.de  
erreichbar.
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Wir feiern!  
Teensfestival in Eulenberg

Dieses Jahr findet wieder eine 
Teensfreizeit in Eulenberg statt.  
Unter dem Motto Festival haben 
sich Teamer tolle Ideen einfallen  
lassen. Zwischen Musik und Party 
gibt es spannende Geschichten,  
kreative Aktionen, lustige Spiele 
und vieles mehr!

Die Freizeit findet vom 12. Septem-
ber bis 14. September 2025 statt und 
kostet 75 €. Eingeladen sind Jugend-
liche der 6.-8. Klassen.  
Die Anreise findet selbstständig in 
eigenen PKW‘s statt.

Meldet euch gerne unter dem 
folgenden Link an: https://www.
formulare-e.de/f/anmeldung-zur-
teensfreizeit-2025-in-eulenberg 

Für Fragen und weitere Informati-
onen steht Pia Borm zur Verfügung 
(Mobil 01575/0277595).

Wir freuen uns auf euch!

Leonie Brand,  
Pia Borm und  
das Team der Freizeit 
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Telefon
Pfarramt:  
Pastor Lars Rüter
Vikarin Dr. Andrea Althoff

 
274
0176 23438179

 
lars.rueter@evlka.de
andrea.althoff@evlka.de

Kirchenbüro:  
Kirsten Eisenbeiß 
Mo 9 - 12 Uhr u. Do 15 - 18 Uhr

274
 
kg.lauenbrueck@evlka.de

Kirchenvorstand  
                              [Kirchendienst]
Angelika Hoppe       [Hop]
Elke Mahnken          [Mah]
Vera Martens            [Mar]
Inger Norrenbrock   [Nor]
Meike Smit                [Smi]

 

1407
953991
953095
9819729
954884

Regionaldiakonin:  
Melanie Tomforde               0176 85600329

melanie.tomforde 
@evlka.de

Küsterin: Irmgard Lünsmann 95017

Kirchenmusik: Anne Wahlers 04263-3849 wahlers-schulz 
@t-online.de

Diakonie-Sozialstation,  
Scheeßel, Große Straße 14-16 04263-94380 24 Std. erreichbar

Telefonseelsorge 0800-1110111 24 Std. gebührenfrei

Unsere Kirche freut sich über jede 
finanzielle Unterstützung:
IBAN:
DE40 2415 1235 0025 1585 85 
Verwendungszweck: Lauenbrück

Impressum:
Der Kirchenvorstand der ev.-luth. 
Martin-Luther-Kirchengemeinde,
An der Kirche 3, 
27389 Lauenbrück
verantwortlich im Sinne  
des Presserechts: P. Lars Rüter 
Layout: Annette Hanke      

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite unter
www.kirchengemeinde-lauenbrueck.de

Foto-Quellen: gemeindebrief.de und pixabay.com
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