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Um sich vor Krieg und Folgen der Klimakrise zu 
schützen, sind weltweit 100 Millionen Menschen auf 
der Flucht. Ein trauriger Höchststand ist erreicht. 
Wir brauchen Ihre Hilfe, damit diese Menschen 
wieder in einem Leben in Würde ankommen können. 
brot-fuer-die-welt.de/flucht-weltweit

Manche lassen ihr
ganzes Leben zurück.

Um es zu behalten.

Ihre 
Spende 
hilft! 

Eine ganze Seite Platz  für diese Anzeige einplanen!

Gesegnete Ostern !



Termin-Übersicht2

Regelmäßige Termine Uhrzeit
Montag Gospelchor 18.00

Besuchsdienst (nach Verabredung) 19.30
Mittwoch Biblisches bei Cappuccino  

in Lauenbrück: 16.04. und 14.05. 15.00

Posaunenchor (in Scheeßel) 19.30

Donnerstag/  
Freitag

Andacht in „Bokels Hus“, Helvesiek 
11.04. und 08.05. 10.30

Freitag Frauenkreis (monatl.): 04.04. und 02.05.  15.00

Samstag KinderKirche Lauenbrück:  
findet zurzeit leider nicht statt 10.00-12.00

Sonntag Gottesdienste (Seite 8 - 9) 10.00



Andacht 3

Besonders beliebt ist er meistens 
nicht: der Maulwurf. Auf Fußballplät-
zen lässt sich nicht mehr vernünftig 
spielen. Den gepflegten Garten ver-
wandelt er in eine dunkle Hügelland-
schaft und beim Rasenmähen sind 
seine Haufen auch einfach nur im 
Weg. Da reicht schon ein Maulwurf 
und die gepflegte Ordnung ist schnell 
hinüber. Höchstens bei kleinen Kin-
der steht er noch hoch im Kurs. Die 
stellen sich ihn halt noch niedlich vor, 
vielleicht weil sie seine knuddelige 
Variante im Fernsehen gesehen haben 
und sie sorgen sich noch nicht zu 
sehr um ebene Rasenflächen. Denen 
macht ein bisschen Durcheinander 
noch nicht viel aus.

Und was führt der Maulwurf bloß für 
ein Leben? Lebt unterirdisch, buddelt 
sich durch die dunkle Erde. Wir be-
kommen gar nichts so richtig von ihm 
mit. Außer wenn er mal wieder einen 
großen Maulwurfshaufen nach oben 
drückt. Er macht halt einfach sein 
Ding. Er gräbt sich durch. Auch wenn 
eine Menge im Weg liegt. Dreck, 
Steine, Wurzeln und alle möglichen 
Hindernisse. Trotzdem hört er nicht 
auf.

Damit macht er dann doch schon so 
manches richtig. Gar nicht mal so viel 
anders als bei uns. Da liegt auch mal 

eine Menge im Weg. Dreck, Steine, 
Wurzeln und alle möglichen Hin-
dernisse. Aber wir hören auch nicht 
auf. Buddeln uns durch die dunklen 
Stellen im Leben. Auch wenn es sich 
manchmal unter-irdisch anfühlt. Was 
im Weg liegt muss erst mal wegge-
räumt werden. Nicht nach vorne 
schieben. Dann liegt es bald wieder 
Weg. Am  
besten nach oben drücken. Dort 
wird schon noch genug Platz sein. 
Auch wenn da vielleicht gar nicht 
jeder weiß, wo das dann alles landen 
wird. Nach oben Richtung Himmel 
ist die richtige Richtung. Da gehört 
es hin. Alles was mir im Weg liegt. 
Der Dreck, durch den ich mich so oft 
grabe.

Da kennt sich nämlich noch jemand 
damit aus. Aus der dunklen Erde die 
Hindernisse Richtung Himmel zu 
bringen. Jesus ist selber durch den 
ganzen Dreck gegangen. Durch Leben 
und Tod, Verlassenheit und Schmerz, 
ans Kreuz und ins Grab. Alles ziem-
lich unterirdisch.

Dann aber auferstanden; nach oben 
Richtung Himmel. Und sagt zu uns: 
„Ich lebe, und Ihr sollt auch leben.“ 
Unsern Dreck wird er nehmen. Wir 
buddeln uns weiter durch unser 
Leben. Aber nach oben kann immer 
etwas hoch gedrückt werden. „Ich 
weiß, dass mein Erlöser lebt, und er 
wird mich aus der Erden aufwecken“

Ganz so verkehrt kann es der Maul-
wurf also auch nicht machen.

Hartmut Nack, Pastor in Scheeßel

Der Ostermaulwurf



Konfirmation 20254

Ausgaben für  Niedersachsen, Bremen und Oldenburg
Erhältlich in jeder Buchhandlung.

Für den Gebrauch im Gottesdienst, 
als Nachschlagewerk und zur Inspiration

Über 500 Lieder und Gesänge im Stammteil, 
zusätzlich 125 Lieder im Regionalteil, 
Ablauf und  Erklärung der Gottesdienste, 
Bekenntnisse,  gemeinsame Gebete, 
liturgische Gesänge, Psalm gebete, 
Dichter und Komponisten.

In zahlreichen hochwertigen 
Einbandarten lieferbar.

Das 
Evangelische 
Gesangbuch

Für das tägliche Leben 
im Glauben

als Nachschlagewerk und zur Inspiration

Über 500 Lieder und Gesänge im Stammteil, 

Geschenk-

Tipp: Zur 

Konf irmation

Neu! 

Das Gesangbuch 

mit Wechselcover!

Anz_Gesangbuch_4c_A5_rz.indd   1 22.01.14   14:29
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Aus unserer Gemeinde  
werden am 27. April eingesegnet

Gemeinde Helvesiek

Leevke Albers			 
Timm Frick
Rabea Harder			 
Hanne Klitsch		

Gemeinde Lauenbrück

Peter Behrens		       
Maximilian von Bothmer	  
Nele Heitmann   		
Jayden Stephanski		

Gemeinde Stemmen

Tristan Harms	   	

Wir wünschen allen Konfirmandinnen und Konfirmanden 
Gottes reichen Segen!

Dein Wort ist meines Fußes Leuchte 
und ein Licht auf meinem Wege.  

Psalm 119,105



Neues aus der Stader Bibel- und Missionsgesellschaft 
- unsere Bibelgesellschaft im Sprengel Stade -

6

Neues Angebot:
         ein Buchclub

Ab April 2025 gibt es den „Buchclub 
Kapitel 17“.
Wir möchten hier ein Buch-Abo 
vorstellen. 
Viermal im Jahr erhalten Sie ein 
sorgfältig ausgewähltes und liebe-
voll verpacktes Buch.  
Der Abo-Preis beträgt 140 Euro im 
Jahr und beinhaltet viermal im Jahr 
Buchtitel im Wert von ca. 25 €.
Die Preise errechnen sich aus den 
gebundenen Ladenpreisen der 
ausgewählten Bücher, der Portopau-
schale und der Bearbeitungsgebühr. 
Mit einem kleinen Beitrag unter-
stützen Sie die Arbeit im Kapitel 17.
Selbstverständlich können Sie auch 
Wunschtitel zusenden. Die Aus-
lieferung erfolgt immer zum Anfang 
eines Quartales beginnend im April 
2025. Buchwünsche sollten also 
mindestens 15 Tage vor Quartals-
beginn eingegangen sein. 

Die Zustellung der Bücher erfolgt 
zum 15. eines Quartals. Zustellungen 
zu einem späteren Zeitpunkt sind 
jedoch möglich.
Das Abonnement eignet sich auch 
wunderbar als Geschenk für einen 
lieben Menschen. Daher können 
Rechnungsadresse und Liefer- 
adresse voneinander abweichen.  
Das Abonnement endet automa-
tisch nach einem Jahr. Es kann 
jedoch jederzeit verlängert werden.
Als Abonnent erhalten Sie Informa-
tionen über unsere Veranstaltungen 
und Vorträge, an denen Sie kosten-
los teilnehmen können. Daten 
werden ausschließlich im Rahmen 
dieses Abonnements gespeichert 
und nicht an Dritte weitergegeben.

Weitere Informationen erhalten Sie 
auf der Homepage unter:  
https://kapitel17.de/buchclub- 
kapitel-17/ 
per Mail: info@kapitel17.de
oder telefonisch unter 04141 84003.
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Frauenzeit
„Ein Filmabend für mich ...“ 

- Ein offenes Angebot für Frauen -
Ort: Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirchengemeinde

Freitag, 16. Mai 2025 
Beginn: 19.00 Uhr

Im Anschluss an den 
Film laden wir herzlich 
zu kleinen Leckereien 
und Getränken ein.

Verbindliche Anmeldungen bis zum 12.05.2025
- online unter frauenarbeit-kirche-lauenbrueck@web.de 
oder 
- bei den Ansprechpartnerinnen:

Marina Klee, Tel.: 735
Birgit Prigge, Tel.: 1737
Helga Schröder, Tel.: 1274 (ab 18 Uhr)
Elke Mahnken, Tel.: 953991

oder
- im Kirchenbüro Tel.: 274 (Mo von 9-12 Uhr, Do 15-18 Uhr)

 
Eintritt frei

Das Vorbereitungsteam zeigt eine  
deutsche Tragigkomödie mit 
Elmar Wepper (1944-2023) als Gärtner.

Elmar Wepper gehörte zu den 
bekanntesten deutschen Schau-
spielern. Der gebürtige Augsburger 
spielte bereits als Jugendlicher  
Theater und studierte später  
Theaterwissenschaft und  
Germanistik. In den 1970er Jahren 
etablierte er sich als Fernsehschau-
spieler in Filmen und Serien.



Gottesdienste8

April
So 06.04.
Judika 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl P. Rüter 
KD: Mar

Fintel 10.00 Kirche kunterbunt Pn. Mühlbacher
Scheeßel 10.00 Gottesdienst für Kleine u. Große Pn. Schröder
So 13.04.
Palmarum 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst P. Rüter 
KD: Nor

Fintel 10.00 Gottesdienst Pn. Mühlbacher
Scheeßel 10.00 Gottesdienst Pn. Schröder
Do 17.04.
Gründonnerstag 
Lauenbrück

18.00 Gottesdienst mit Abendmahl P. Rüter 
KD: Smi

Fintel 19.00 Gottesdienst u. Tischabendmahl Pn. Mühlbacher
Scheeßel 18.00 Gottesdienst u. Tischabendmahl Pn. Schröder
Fr 18.04.
Karfreitag 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl P. Rüter 
KD: Nor

Fintel 15.00 Gottesdienst zur Sterbestunde Pn. Mühlbacher
Scheeßel 15.00 Gottesdienst zur Sterbestunde P. Nack
So 20.04.
Ostersonntag 
Lauenbrück

10.00 Festgottesdienst 
mit Abendmahl

P. Rüter 
KD: Hop

Fintel 10.00 Osterfestgottesdienst Pn. Mühlbacher

Scheeßel
 6.00 
10.00

Osterfrühgottesdienst 
Osterfestgottesdienst m. Taufen

P. Ubben 
P. Nack

So 21.04.
Ostermontag
Lauenbrück

10.00 Festgottesdienst P. Rüter 
KD: Hop

Fintel 10.00 Festgottesdienst P. Mühlbacher

Scheeßel 10.00 Gottesdienst für Kleine und  
Große mit Abendmahl Pn. Schröder
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April
So 27.04.
Quasimodogeniti 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst zur Konfirmation P. Rüter 
KD: alle

Fintel 10.00 Gottesdienst Präd. Ladwig
Scheeßel 10.00 Gottesdienst zur Konfirmation Pn. Nack
Mai
So 04.05.
Miserikordias Domini 

Lauenbrück
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl P. Rüter 

KD: Smi

Fintel 11.00 Gottesdienst mit Besuch aus der 
Partnergemeinde aus Namibia Pn. Mühlbacher

Scheeßel 10.00 Gottesdienst P. Ubben
So 11.05.
Jubilate 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst P. Rüter
KD: Nor

Fintel 10.00 Gottesdienst Ln. Poort
Scheeßel 10.00 Gottesdienst zur Konfirmation P. Ubben
So 18.05.
Kantate 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst P. Rüter
KD: Smi

Fintel 10.00 Gottesdienst zur Konfirmation Pn. Mühlbacher
Scheeßel 10.00 Gottesdienst Präd. Ordemann

So 25.05.
Rogate 
Lauenbrück

10.00 Gottesdienst Ln. von Fintel
KD: Hop

Fintel 10.00 Gottesdienst mit Taufen Pn. Mühlbacher

Scheeßel 18.00
Musikalischer  Gottesdienst zum 
Chor- und Bandworkshop  
mit Teamer-Einführung

P. Ubben

Do 29.05.
Himmelfaht 
Lauenbrück

Einladung nach Fintel

Fintel 10.00 Regionaler Gottesdienst P. Nack  
Scheeßel Einladung nach Fintel
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Rückblick: Juleica-Kurs 24/25 

Was für eine Woche! 75 motivierte 
Jugendliche aus den fünf Regionen 
des Kirchenkreises haben im Januar 
eine spannende Zeit in Oese erlebt 
– voller Lernen, Spaß und witzi-
ger Highlights. Von Anfang an war 
klar: diese Gruppe hat Energie und 
will was bewegen. Das zeigte sich 
schnell beim mitreißenden Pira-
tentanz und einem Improtheater-
Abend voller kreativer Überraschun-
gen. Doch neben all dem Spaß gab 
es auch jede Menge pädagogisches 
Handwerkszeug für die Kinder- und 
Jugendarbeit vor Ort. 

Juleica-Schulung 
mit dem Kirchenkreis in Oese

Wie geht’s weiter?  
Im Mai endet der  
Juleica-Kurs 24/25, und 
die Gemeinden können 
sich auf 21 motivierte 
junge Teamer freuen. 

Am Sonntag, 25. Mai, 
werden  sie um 18 Uhr 
im Abendgottesdienst 
in Scheeßel eingeführt 
– eine perfekte Gelegen-
heit, sie herzlich in der 
Kinder- und Jugend-
arbeit willkommen zu 
heißen. 

Wir freuen uns auf 
euch!

Die angehenden Teamer erarbeite-
ten eigene Jugendandachten, erleb-
ten unterschiedliche Leitungsstile 
und reflektierten ihre Rolle und 
Haltung als Mitarbeitende.  
Und es wurde auch mal turbulent: 
In der Einheit „Umgang mit  
Störungen und Konflikten“ flogen 
bei einer Übung plötzlich Stühle 
durch die Luft. Genau solche  
Situationen zeigen, dass starke 
Nerven und besonnene Reaktionen 
gefragt sind – sei es im Kurs oder 
später in der Praxis, wenn nicht 
immer alles nach Plan läuft. 
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Ausblick:  
Neuer Juleica-Kurs 2025/26 

Es geht weiter! Am 2. Juni 2025 
startet der nächste Juleica-Jahrgang 
in der Region Fintel, Lauenbrück 
und Scheeßel. Wenn du nach deiner 
Konfirmation Lust hast, in der 
Kinder- und Jugendarbeit aktiv zu 
werden, dann ist das deine Chance. 
Egal ob auf Freizeiten, bei coolen 
Aktionen oder als Leitung einer 
Kindergruppe – hier bekommst du 
das nötige Know-how. 

Der Juleica-Kurs behandelt span-
nende Themen wie Programm- 
planung, Spielepädagogik, Andach-
ten, Kreatives und manches mehr. 
Er besteht aus zwei Teilen: regel- 
mäßigen Treffen vor Ort in Scheeßel 
und einer fünftägigen Freizeit zu-
sammen mit dem Kirchenkreis. Mit 
dieser Juleica-Schulung und einem 
1. Hilfe Kurs kannst du ab 16 Jahren 
die Jugendgruppenleitercard  
(Juleica) beantragen. 

Neugierig? Alle Infos und den 
Anmeldelink findest du im Flyer 
zum neuen Kurs, der in allen Konfir-
mandengruppen verteilt wird. 

Sei dabei – wir freuen uns auf dich!

Habt ihr noch Fragen?
Antworten gibt gerne 
Melanie Tomforde 
Handy: 0176 856 003 29
Mail: melanie.tomforde@evlka.de
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Kirche für Kinder 
Bisher konnten wir einmal im  
Monat samstags „Kirche für Kinder“ 
anbieten.

Aufgrund beruflicher Veränderun-
gen kann das bisherige Team leider 
nicht mehr dabei sein. Daher findet 
z.Zt. keine „Kirche für Kinder“ statt.

Wir möchten ein neues Team auf-
stellen und suchen Menschen, die 
Lust haben, mitzumachen – gerne 
auch Eltern. Je mehr Hände wir für 
Vorbereitung und Durchführung 
haben, desto weniger wird es für den 
Einzelnen … 

Nähere Informationen bei  
Pastor Rüter oder  
Inger Norrenbrock. 
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Kinderfreizeit  
in den Herbstferien 

Lust auf vier Tage voller Abenteuer, 
Spiel, Spaß und Spannung? Dann 
kommt mit auf unsere Kinderfrei-
zeit vom 23. bis 26. Oktober 2025 in 
die Freizeit- und Begegnungsstätte 
Oese (bei Bremervörde). 

Kinder der 2. bis 5. Klasse erwartet 
ein abwechslungsreiches Programm: 
Actionspiele, eine aufregende 
Nachtwanderung, eine coole Kin-
derdisco, kreative Workshops, Mu-
sik zum Mitmachen und spannende 
Geschichten aus der Bibel. 

Auf dem großen Außengelände gibt 

es jede Menge Platz zum Toben und 
Fußballspielen. Gemeinschaft, Spaß 
und besondere Erlebnisse stehen im 
Mittelpunkt – seid dabei! 

Alle Infos zur Anmeldung gibt es 
im Freizeitflyer, der ab April in 
Scheeßel und Lauenbrück ausliegt, 
sowie auf den Webseiten der beiden 
Kirchengemeinden. 

Das Team um Melanie Tomforde 
freut sich auf euch und kann es 
kaum erwarten, gemeinsam eine 
tolle Zeit mit euch zu erleben. 

Also, worauf wartet ihr? Jetzt 
anmelden und dabei sein!
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Telefon
Pfarramt:  
Pastor Lars Rüter
Vikarin Dr. Andrea Althoff

 
274
0176 23438179

 
lars.rueter@evlka.de
andrea.althoff@evlka.de

Kirchenbüro:  
Kirsten Eisenbeiß 
Mo 9 - 12 Uhr u. Do 15 - 18 Uhr

274
 
kg.lauenbrueck@evlka.de

Kirchenvorstand  
                              [Kirchendienst]
Angelika Hoppe       [Hop]
Elke Mahnken          [Mah]
Vera Martens            [Mar]
Inger Norrenbrock   [Nor]
Meike Smit                [Smi]

 

1407
953991
953095
9819729
954884

Regionaldiakonin:  
Melanie Tomforde               0176 85600329

melanie.tomforde 
@evlka.de

Küsterin: Irmgard Lünsmann 95017

Kirchenmusik: Anne Wahlers 04263-3849 wahlers-schulz 
@t-online.de

Diakonie-Sozialstation,  
Scheeßel, Große Straße 14-16 04263-94380 24 Std. erreichbar

Telefonseelsorge 0800-1110111 24 Std. gebührenfrei

Unsere Kirche freut sich über jede 
finanzielle Unterstützung:
IBAN:
DE40 2415 1235 0025 1585 85 
Verwendungszweck: Lauenbrück

Impressum:
Der Kirchenvorstand der ev.-luth. 
Martin-Luther-Kirchengemeinde,
An der Kirche 3, 
27389 Lauenbrück
verantwortlich im Sinne  
des Presserechts: P. Lars Rüter 
Layout: Annette Hanke      

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite unter
www.kirchengemeinde-lauenbrueck.de

Foto-Quellen: gemeindebrief.de und pixabay.com
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