Never Walk Alone

Gongsatze

+ Die Trennung droht, aber wir wollen unserer Liebe und der Beziehung noch eine Chance
geben - schon wegen der Kinder.

+  Mein*e Partner*in hat mich betrogen. Keine Ahnung wie es jetzt weitergehen soll.

*  Wir haben uns auseinandergelebt, haben Kommunikationsschwierigkeiten und sexuelle
Probleme.

+ Patchwork-Familie [auft bei uns z.Zt. ganz schlecht.

+ Seit mein Sohn verheiratet ist, spricht er nicht mehr mit uns.

*  Wir durfen unsere Enkel nicht sehen.

+ Unsere Streits werden immer hadufiger und eskalieren extrem - so kann das nicht mehr
weitergehen.

* Ich hatte einen Nervenzusammenbruch und weil3 jetzt nicht mehr weiter.

* Mein Hausarzt hat mich an Sie verwiesen. Es geht mir sehr schlecht und ich brauche
dringend Hilfe.

* Ich bin schon langer krankgeschrieben wegen Burnout und habe Probleme bei der Arbeit.

* Ich komme mit meiner (korperlichen) Erkrankung nicht gut klar.

+  Meine Mutter ist in ein Pflegeheim gekommen (dement geworden / pflegebedurftig zu
Hause) und ich komme mit der Situation nicht zurecht.

+ Ich habe geglaubt, ich komme mit der Trauer alleine zurecht, fuUhle mich jetzt aber oft wie
in einem ganz tiefen Loch.

*  Mir wird alles zu viel und ich habe Angst, wieder in ein tiefes Loch zu fallen.

+ Ich habe mich getrennt (mein*e Partner*in hat sich von mir getrennt) und ich komme mit
der Trennung nicht zurecht.

+ Ich mochte meine Vergangenheit aufarbeiten. Speziell geht es um Erlebnisse aus meiner
Kindheit (Jugend).

+ Ich bin Uberfallen worden und jetzt traue ich mich nicht mehr alleine aus dem Haus, kann
nicht mehr zur Arbeit gehen.

*  Mein*e Partner*in hat sich das Leben genommen.



Ich habe Depressionen (Panikattacken, Angstzustande, leide unter einer Essstorung).
Eigentlich brauchte ich eine Therapie, aber ich kann nicht so lange warten. Ich bekomme
keinen Termin bei der Psychiaterin und noch nicht einmal einen Platz auf der Warteliste
bei einem niedergelassenen Therapeuten.

Ich weil3 nicht, an wen ich mich sonst wenden soll. Ich brauche jemanden zum Reden,
hoffentlich bin ich bei Ihnen richtig.

Ich habe durch die Geburt ein Trauma erlitten.

Ich hatte eine Fehlgeburt.

Ich komme mit dem Abbruch nicht zurecht.

Wir kdnnen keine Kinder bekommen, das belastet unsere Beziehung sehr.

Jetzt ist das Kind da, und ich kann mich gar nicht richtig freuen. Ich bin ganz ungltcklich
und habe das Gefuhl, es nicht lieben zu kdnnen.

Ich brauche eine allgemeine Schwangerschaftsberatung.

... und naturlich auch noch Supervisionsanfragen.



