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Amitriptylin und trotzdem Gefühle zulassen?
Psychiatrie und Psychopharmaka in der Beratung

In der Beratung begegnen uns unter anderem psychiatrische Diagnosen und laufende Medi-
kationen – doch wo beginnt unser Handlungsrahmen, wo endet er? Wie beeinflussen Psycho-
pharmaka Erleben und Verhalten unserer Klient*innen? Welche Rolle spielen Störungsbilder 
für Beratungsprozess und -haltung? Die Fortbildung bietet grundlegendes Wissen zu häufigen 
psychiatrischen Krankheitsbildern und deren medikamentöser Behandlung und lädt zur Refle-
xion anhand konkreter Fallbeispiele aus dem Beratungsalltag ein.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Online-Seminar per Zoom
• Termin: 17.02.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referent: Prof. Dr. Wolfgang Schwarzer, Humanmediziner, Sozialwissenschaftler, Psychiater,

Psychotherapeut, Neurologe
• Kostenbeitrag: 70,00 €, externe TN 90,00 €
• Kurs Nr.: 9526 121
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404

Fachstelle für Psychologische Beratung 
https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de

Jahrestagung der Mitarbeitenden der Psychologischen Beratungsstellen

Das Fortbildungsthema wird mit der Einladung zur Jahrestagung rechtzeitig vor dem Termin 
bekannt gegeben. 

• Zielgruppe: Mitarbeitende in Psychologischen Beratungsstellen
• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 04.-05.02.2026, Beginn 10.00 Uhr, Ende 12.30 Uhr
• Leitung: Christine Koch-Brinkmann, Theologisch-psychologische Fachleitung der Fachstelle für

Psychologische Beratung; Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psycho- 
logische Beratung

• Referent*in: N.N.
• Kostenbeitrag: kostenfrei
• Kurs Nr.: 9526 122
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404
• Hinweis: Die Teilnahme ist beschränkt auf Mitarbeitende der Psychologischen Beratungs-

stellen in der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers.
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Zwischen Nähewunsch, Sehnsucht und Rückzug
Einsamkeit als existenzielles Thema in der Psychologischen Beratung

Einsamkeit ist ein jeden Menschen betreffendes leidvolles existenzielles Thema; gleichzeitig ist 
es von zahlreichen individuellen, psychologischen und sozialen Faktoren geprägt. Die Fortbildung 
beleuchtet Einsamkeit als menschliche Grunderfahrung im Hinblick auf Bindung, „Geworden-
sein“ und beziehungsorientierte Haltungen. Neben psychologischen und philosophischen Zu-
gängen werden Perspektiven der Beratenden, themenorientierte Beratungshaltungen und 
praxisnahe Intervisionsideen erarbeitet.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 23.02.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referent: Hans-Günter Schoppa, Psychologischer Psychotherapeut, Psychodrama-Therapeut
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 123
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404

Teilearbeit – ein wertvolles und effektives Tool
Die „innere Vielfalt“ als Modellvorstellung

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmenden Klarheit und Perspektivwechsel in Anliegen zu 
bringen. Im ersten Schritt werden innere Anteile zu einer Fragestellung erhoben und visuali-
siert, im zweiten Schritt geht es darum, die innere Dynamik zu verstehen. Wenn diese mit einem 
systemischen Blick in der Tiefe verstanden ist, können Lösungen entstehen. Kurze theoretische 
Impulse sowie erfahrungsbasierte praktische Übungen ermöglichen einen lebendigen Zugang 
zu den Methoden der Teilearbeit.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Online per Zoom
• Termin: 09.03.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referentin: Constanze Bossemeyer, Diplom-Psychologin, Lehrtrainerin am Institut für Integra- 

tive Teilearbeit, Seminarleiterin, Fachbuchautorin, Coachin und Beraterin
• Kostenbeitrag: 70,00 €, externe TN 90,00 €
• Kurs Nr.: 9526 130
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404
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Von Tonkeln und Väterinnen und der Liebe
Eine Einführung in die queersensible Beratung

Queere Lebensrealitäten sind vielfältig und bunt. Diese Fortbildung bietet eine grundlegende 
Einführung zu den Themen Geschlechtlichkeit, sexuelle Orientierung und queere Vielfalt. Ziel 
ist es, Berührungsängste abzubauen sowie Sensibilität und einen wertschätzenden Umgang zu 
fördern. Die Fortbildung lebt vom abwechslungsreichen Methodenmix. Mit Inputs, Video-O-Tönen, 
gemeinsamer Fallarbeit und Reflexion entsteht ein Raum für Austausch, eigene Fragen und ge-
meinsames Lernen.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 20.04.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referent: Theodor Adam, Pastor, Beauftragter für Queersensible Seelsorge und Beratung
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 125
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404

Ein Tag in einer Beratungsstelle. Seminartag für Sekretär*innen 
und Teamassistent*innen in Psychologischen Beratungsstellen 

Ein Tag in einer Beratungsstelle. Das Telefon klingelt: „Bin ich bei Ihnen richtig?“ Gleichzeitig 
steht jemand weinend an der Eingangstür. Und die Statistik eilt. Bei allen Herausforderungen ist 
es wünschenswert, gelassen zu bleiben und die Ratsuchenden gut abzuholen.
Nach einem Input „Teamassistenz bzw. Sekretariat – nur Büromanagement oder mehr?“ wollen 
wir miteinander ins Gespräch kommen über unsere jeweiligen Arbeitsplatzsituationen und über 
mitgebrachte Themen. 

• Zielgruppe: Verwaltungskräfte in Psychologischen Beratungsstellen
• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 20.03.2026, 10.00-16.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referentin: Dr. Birgitt Dressel, Psychologische Beraterin (EZI), Supervisorin/Coachin (DGSv)
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 124
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404
• Hinweis: Diese Fortbildung wird auch am 26.10.2026 angeboten (Kurs Nr. 9526 128)
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Genogramme: Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte

Genogramme sind ein unverzichtbares Werkzeug in der psychosozialen Praxis. Sie sind einsetz-
bar in Einzel-, Paar- oder Familienberatung, helfen bei der dialogischen Informationsgewinnung 
und -sicherung und stellen zudem eine wirkmächtige Intervention dar.
Im Workshop behandeln wir den Reichtum der Methode (z.B. Finanz-, Knöpfe- oder Zukunfts-
Genogramme) und betrachten dabei verschiedene Settings. Die Teilnehmenden sind eingela-
den, eigene Fälle einzubringen.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 28.09.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referentin: Prof. Dr. Maria Borcsa, Psychologische Psychotherapeutin, Systemische Einzel- und

Gruppentherapeutin, Systemische Supervisorin und Institutionsberaterin, Lehrtherapeutin
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 127
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404

Partnerschaftsprobleme mit Instrumenten der „Erlebten Beratung“ lösen

Zwei Instrumente der „Erlebten Beratung“ werden vorgestellt: Das „Baustellen-Instrument“ sorgt 
für die Einordnung von Problemen in die Beziehungsformen partnerschaftliche, freundschaft- 
liche und leidenschaftliche Liebe. Damit werden Lösungen auf einer dieser Ebenen fokussiert. 
Mit den „Kommunikations-Clips“ lässt sich typisches Verhalten in Problemsituationen symboli-
sieren. Zugleich wird deutlich, wie sich die Reaktionen der Partner*innen gegenseitig bedingen; 
so ergeben sich Lösungsansätze.

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 04.05.2026, 10.00-17.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referent: Michael Mary, Berater und Autor, Begründer der „Erlebten Paarberatung“
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 126
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404



– 14 –

Apps in Seelsorge und Beratung 

Die Digitalisierung eröffnet neue Wege in Seelsorge und Beratung. Dabei werden Apps als 
wertvolle Unterstützung im Beratungsprozess immer beliebter. Doch welche Apps sind wirklich 
hilfreich, und wie lassen sie sich sinnvoll in die tägliche Arbeit integrieren oder für Klient*innen – 
auch im Blended Counseling – zielgerichtet einsetzen?
Im Webinar zeigen wir praxisnah, welche der digitalen Werkzeuge effektiv angewendet werden 
können, wo ihre Grenzen liegen und wie es um den Datenschutz steht. 

• Zielgruppe: Berater*innen, Psychotherapeut*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialarbeiter*innen

• Ort: Online-Seminar per Zoom
• Termin: 27.10.2026, 09.00-12.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referent: Achim Blackstein, Pastor, Beauftragter für Digitale Seelsorge und Beratung, zertifizier-

ter Online-Berater (DGOB)
• Kostenbeitrag: 35,00 €, externe TN 45,00 €
• Kurs Nr.: 9526 129
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404

Ein Tag in einer Beratungsstelle. Seminartag für Sekretär*innen 
und Teamassistent*innen in Psychologischen Beratungsstellen 

Ein Tag in einer Beratungsstelle. Das Telefon klingelt: „Bin ich bei Ihnen richtig?“ Gleichzeitig 
steht jemand weinend an der Eingangstür. Und die Statistik eilt. Bei allen Herausforderungen ist 
es wünschenswert, gelassen zu bleiben und die Ratsuchenden gut abzuholen.
Nach einem Input „Teamassistenz bzw. Sekretariat – nur Büromanagement oder mehr?“ wollen 
wir miteinander ins Gespräch kommen über unsere jeweiligen Arbeitsplatzsituationen und über 
mitgebrachte Themen. 

• Zielgruppe: Verwaltungskräfte in Psychologischen Beratungsstellen
• Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
• Termin: 26.10.2026, 10.00-16.00 Uhr
• Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
• Referentin: Dr. Birgitt Dressel, Psychologische Beraterin (EZI), Supervisorin/Coachin (DGSv)
• Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung, externe TN 120,00 €
• Kurs Nr.: 9526 128
• Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
• Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404
• Hinweis: Diese Fortbildung wird auch am 20.03.2026 angeboten (Kurs Nr. 9526 124)
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Gruppensupervision für Leitungskräfte Psychologischer Beratungsstellen

Dieses Format wendet sich speziell an Leitungen von Beratungsstellen. Führungskräfte stehen 
häufig im Spannungsfeld zwischen Trägern und Teams, und ihre Position bringt besondere 
Herausforderungen mit sich. Diese Supervision bietet Raum, eigene Themen einzubringen, sich 
kollegial auszutauschen und Entlastung zu erleben. Gemeinsam mit einer erfahrenen, zuge-
wandten Supervisorin werden Herausforderungen reflektiert und neue Perspektiven erarbeitet 
– für mehr Klarheit und Handlungssicherheit im Leitungsalltag.

•	 Zielgruppe: Leitungen Psychologischer Beratungsstellen in der hannoverschen Landeskirche
•	 Ort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover
•	 Termin: 08.06.2026, 10.00-17.00 Uhr
•	 Leitung: Cornelia Jenke, Pädagogische Fachleitung der Fachstelle für Psychologische Beratung
•	 Referentin: Andrea Bloch, Familientherapeutin, Organisationsentwicklerin, Mediatorin,  

Ausbildung in Transaktionsanalyse
•	 Kostenbeitrag: 85,00 € inkl. Verpflegung
•	 Kurs Nr.: 9526 132
•	 Anmeldung: https://www.fachstelle-psychologische-beratung.de/fortbildung
•	 Infos: FStPsychBer@evlka.de, 0511 1241-404


